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親子共學．玩出好關
係

2024/11/30德龍國小親子講座

I-family家庭教育兔子老師劉若蒨

輔仁大學兒童與家庭學系碩士畢

美門社區關懷協會培訓中心親職教育講師
i-family家庭教育平台特約講師
台灣家庭教育推展協會心家幸福工作室培訓師

15年家庭生命教育/體驗教育培訓師
10年親職教育講師/情緒教育講師

教育部家庭教育專業人員認證
台師大家庭教育專業人員學分班結業

19年家庭生命教育讀書會帶領人

你自己的

獨特？

你孩子的

獨特？

調整眼光

你孩子的特質你的特質
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特質

差異←→衝突
眼睛注視的焦點不同
帶來的改變會不同
結果也會不一樣

                                                                                                             ●

                           

手作新鮮事
馬 賽 克 p a r t  1

馬賽克杯墊
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(使用情緒卡)

當你會對孩子有情緒時，

通常是你自己對他的期待

所引發的，特別是當期待

落空時！

•改寫腳本

•寫出5個活動中孩子
的”好”

因著你(好品格)___________________

使我(受到甚麼益處)__________________

愛你呦或是寶貝，謝謝你！(道謝/道愛)
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手作新鮮事
人生馬賽克part 2

14:50-15:20

願意表現對孩子
的尊重，負面談
話減到最少

• 相互尊重

讓我們努力同孩
子建立積極關係

01

一個小時的良好關係
勝過幾小時的衝突

• 多花些時間
輕鬆或娛樂
一下

02

建立自信、相信孩
子的能力，並給予
不良行為正面意義

• 傾聽/鼓勵

03 愛的存款(孩子被打
時，只有感到父母
的情緒與感到不被
愛)

• 傳達愛意

04
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