桃園縣98學年度「健康促進學校評價指標」評核表暨自評表
學校名稱_桃園縣德龍國民小學                   
自選議題 心理健康促進__

壹、評價指標
	評價項目
	評價結果

	
	評分
	補充說明

	學校衛生政策

15﹪
	1.學校成立學校衛生委員會，制訂學校衛生政策，確實監督、執行、檢討。並指派處室或專責人員負責健康促進相關業務。（6分）
	6
	如左列所述由訓導處專責規劃及辦理各項工作事項。

	
	2.學校訂定衛生與健促相關議題之政策、計畫與措施。（6分）
	6
	1.依學校既定之衛生保健措施按時程辦理。
2.依據本校所擬訂之健康促進學校推行計畫依序辦理。

	
	3.除上述，學校在「學校衛生政策」推動的特殊表現。（3分）
	3
	1.為落實學生正確之潔牙與視力保健的概念，特聘校內具有專業知能的教師辦理教師研習與學生之推廣。
2.利用兒童晨會時間全校教導愛演護眼操。

3.每週二、四課間活動時間，確實執行護眼操。

4.為使全校學生皆有完備的潔牙工具，遂於這個學年度添購全校學生潔牙具乙套。

	學校物質環境

15﹪
	1.學校提供安全健康的校園環境，並定期實施環境衛生檢查。供應的膳食與飲水均符合衛生健康標準。（4分）
	4
	1.定期進行飲水與供應膳食衛生的檢測，以確保全校師生的健康安全。

	
	2.學校提供健康的學習環境(例如考量教室課桌椅數量與配置、通風、採光、照明、噪音等)。（4分）
	4
	1.規劃學生上下學及上下課時的動線。
2.每學期依照學生的身體發展調整課桌椅。

3.全校已更換為電子式省電照明設備，並不定期進行檢修。

4.本校位處郊區，附近無工業區，因此，並未有太大的噪音問題，倒是充滿的鳥叫與蟬鳴聲。

	
	3.學校營造永續校園(如資源分類、回收；循環利用、綠色環保、節約能源等)。（4分）
	4
	1.落實學校資源回收工作且成效良好，並獲得98年桃園縣垃圾減量、資源回收-環保七星級回收比賽獲國小(999人)組第6名。
2.學校的綠蔽率皆能維持在34%，以確保有益身心健康之綠色校。

	
	4.除上述，學校在「學校物質環境」活化運用的特殊表現。（3分）
	2
	1.目前學校逐年減班，為使現有的空餘教室獲得最大的利用，因此，學校將空餘教室規劃成客語班、讀經班、教師研討室、簡報及兒童文康室等等，以發揮其最大功能。

	學校社會環境
15﹪
	1.營造親師生彼此尊重的友善校園環境。教師關懷尊重學生多元特質，採「人性化輔導管教」。（4分）
	4
	1.基於正向管教之精神與概念，對於學生做最適切的輔導與管，且本校學生在品性上皆獲得家長及鄰近學校的認同與肯定，證明學校正積極營造友善的校園環境。

	
	2.學校提升學生自治能力參與學校事務，共同制訂衛生及健促相關政策。（4分）
	4
	1.學校的重大會議皆邀請學生自治市幹部列席參與。
2.部份健促相關活動如校內體育競賽、品格教育核心價值宣導、校園環境消毒等等，係由學校協助自治市規劃及實施。

	
	3.學校提供衛生及健促相關協助，給予有特殊需求的親師生。（4分）
	4
	1.為建置有愛無礙的校園環境，日前已建置如導引設施、無障礙廁所、無障礙坡道等設施外，並逐年編列預算增設或修繕。
2.除現有規劃辦理全校性活動之外，對於有個別需要的個案，則由訓導處與該班導師另行予以協助處理。

	
	4.除上述，學校在「學校社會環境」推動上的特殊表現。（3分）
	2
	1.為能以正向方式鼓勵學生從善，進而能淨化心靈，故在家長會的協助下，辦理學校的獎勵制度，強化學生向善的動機。
2.由校長和家長會長推行整潔、禮貌楷模表揚，藉以獎勵此方面優秀的學生，同時能收楷模學習之效。

	社區關係
10﹪
	1.學校與家長社區互動良好，鼓勵與協助社區家長參與學校各項活動。（4分）
	4
	1.目前學校的委員會或組織中，皆納入家長代表，且家長代表們都能按時出席參與會議。
2.學校辦理大型活動中，除了熱情參與的家長，亦可見到不少的家長協助學校辦理各項事宜。

3.本校志工隊犧牲假日時間，辦理假日讀經班活動。

4.每年親子越野路跑活動，有許多家長陪同孩子一同全程參與。

	
	2.學校主動與其他學校或社區團體建立策略聯盟，運用社區資源，建立網絡，形成良好的社區夥伴互動關係。（4分）
	4
	1.每年暑假與清雲、中央大學聯合辦理暑期育樂營活動，以提供學生正當的休閒育樂。
2.99年與中原大學陳其澎研究室團隊合作辦理2010年「話水蓮‧尋崗背」冬令營的鄉土生態活動，頗受家長與學生的好評，同時預計於暑假期間再行開辦相關的夏令營活動。

	
	3.除上述，學校在「社區關係」推動上還做的特殊表現。（2分）
	2
	1.本校校友徐鳳嬌女士與陳應欽醫師賢伉儷，原每月固定給他母親五千元，六年多前因其母辭世，徐女士與其夫陳應欽醫師遂將每月五千元轉捐贈給本校，以嘉惠全校師生。學校遂將其捐贈之款項成立了「愛心善行基金」除了紀念其懿行之外，希冀能將這樣的愛心，幫助更多需要協助的人。

	健康教學與活動

15﹪
	1.學校落實正常教學，並具體辦理各項健康促進教學與研習活動，提升親師生健康生活之知能與技能。（6分）
	6
	1.本校皆能正常教學，以保障學生之學習權利。
2.為能使健促推行的活動更具成效，相繼辦理教師與學生的口腔保健及視力維護的研習與教育宣導。

3.為提供家長有機會獲得維護健康的資訊，於99年辦理親職教育講座，並邀請署立桃園醫院醫師蒞校演講。

	
	2.學校透過各領域融入健康促進教學，具體強化學生健康生活技能的培育。（6分） 
	6
	1.依照現有的課程與教材內容，實施健康促進的教學活動。
2.利用綜合課程領域，辦理健康促進相關議題的教育宣導活動，以加深全校師生的概念，並增強其施行的動機與興趣。

	
	3.除上述，學校在「健康教學與活動」推動的特殊具體表現。（3分）
	3.
	1.每週固定於兒童晨會時間進行晨操活動，以培養學生規律運動的習慣。
2.由校內教師擔任講師，透過晨操活動教授國術操，以增加其多元性，提高學生從事運動的動機。

3.除了在健康與體育相關領域中進行護眼操的教學外，並由學校統一時間於課間活動實施全校性的護眼操活動，以真正傳授學生正確的護眼方式與技能。

	健康服務
20﹪
	1.學校執行教職員生的身體健康檢查，並有效建檔、儲存與運用，並依檢查結果辦理體格缺點矯治或轉介服務。（5分）
	5
	1.全校學生每學期辦理簡易之健康檢查（如身高、體重、視力檢測等），並建檔管理以有效掌握學生之基礎身體概況。
2.每年辦理一、四年級的健檢活動，藉以瞭解學生更細部之身體狀況。

3.對於教職員之健康檢查活動，則依規定時程申請辦理，並視其需要接洽有意願的一院到校辦理簡易之健康檢查。

4.對於健檢後有缺點的個案，列管追蹤以確實協助改善其身體之健康狀態。而本校在辦理「97學年度學生健康檢查追蹤矯治工作」上，矯治率達95%以上。

	
	2.學校照顧有特殊健康需求的學生(例如氣喘、心臟病、肢障等)。（3分）
	3
	1.本校對於有特殊健康需求的學生，建檔列管並請校內同仁隨時給予關心、留意，以提供其最佳的健康扶持與協助。
2.本校學生彼此之間都能相互包容與扶持，因此，對於有特殊身體健康狀況的學生，發現有異時都能立即給予幫忙，且通知師長儘速處理。

3.隨時更新並專人管理學生緊急聯絡名冊，以作為緊急聯絡之用。

	
	3.學校有完善的傳染病管制、校園緊急傷病處理流程，並確實執行。（4分）
	4
	1.擬定校內傳染病管制及偶發事件緊急處理計畫，並於各種集會中加強宣導，以作為處理相關情事之主要依據。
2.在傳染病防治上，皆能依照原訂之計畫實施各項措施，且依規定進行個案之通報、安置與環境的消毒工作。因此，在腸病毒疫情控制上，至上學期為止並未發生群聚感染停課事宜。而在H1N1的防疫工作上，也未發生較大規模之疫情擴散，僅二班停課。

	
	4.學校具體提升與落實健康中心的功能與服務工作。（4分）
	4
	1.為使健康中心能提供最完善的服務，不定期的增購各項簡易的醫療器具，以備不時之需。
2.為能即時處理重大傷病者，以及讓社區家長能易於到達健康中心，本校遂將健康中心設置於校門口前之一樓處，以利於上述情形之處置。

	
	5.除上述，學校在「健康服務」推動上的特殊表現。
（4分）
	3
	1.學校在推行有關校園衛生保健教育工作上，持續與衛生所進行聯繫，並邀請蒞校辦理教育宣導，以建立其較佳的互動關係，期使能給予學校更多的資源與協助。
2.為強化醫療網絡間之互動，98年遂與龍潭敏盛醫院聯合辦理拒檳活動，期間並與該院社區護理部聯繫協助辦理學校學生之CPR研習，希冀能透過該院提供本校師生或社區人士更多的醫療服務。

	
	合計（90﹪）
	87
	


貳、具體成效及影響(請以量化及圖表說明) 

	除了以上六大範疇的評核外，學校在健康促進學校的自評及執行實施上，請就其他創意、特色的展現、具體成效及影響等方面，在以下說明之。（10﹪）
一、健康促進學校計畫推行問卷調查表編製、發放與回收
        相較於以往由健康檢查所建立之數據資料，以瞭解執行的結果與成效，基於下列二項因素，遂編製學生及家長的調查問卷，以作為日後改進之參考依據：
1.為瞭解學生對於推行健康促進學校之後心理感受，以及是否已具備基礎健康促進之概念（內部評鑑）。

2.為瞭解家長對於學校推行健康促進計畫的成效感受度如何（外部評鑑）?

（一）問卷發放與回收

1.學生：問卷共發出368份，回收309份，有效問卷為303份。

　
回收數量
有效問卷
無效問卷
數量
309 
303 
6 
百分比
83.97%
98.06%
1.94%
　　2.家長：問卷共發出368份，回收318份，有效問卷為313份。
　
回收數量
有效問卷
無效問卷
數量
318
313
5
百分比
86.41%
98.43%
1.57%
（二）問卷效度

　　1.學生：本問卷係以spss統計軟體進行因素分析，以考驗其內容效度，對於因素負荷量低於.30者予以刪除。其結果五個共同因素之累積解釋變異量為49.152%。
　　2.家長：本問卷係以spss統計軟體進行因素分析，以考驗其內容效度，對於因素負荷量低於.30者予以刪除。其結果6個共同因素之累積解釋變異量為80.013%。
（三）問卷信度

　　1.學生：本問卷係以Cronbach α進行內容一致性考驗，其總量表α值為　.866，因此本量表具有量好的信度。

　　2.家長：本問卷係以Cronbach α進行內容一致性考驗，其總量表α值為　.933，因此本量表具有很好的信度。

（四）統計結果
　　1.學生：

（1）整體感受度
      就學生對學校推行健康促進學校計畫感受上其平均值為M=4.01，換句話說在感受上是屬於良好的。
（2）菸害與檳榔防治

      就學生對於學校施行菸害與檳榔防治成效現況是M=4.80，是屬於高度得分，換句話說本校學生對於菸害與檳榔防治是具有很好的概念與實施的成效。

    （3）視力保健

      有關學生視力保健具有正確的觀念調查上，其M=4.00為中上程度，換句話說，本校學生具有良好的視力保健觀念。

    （4）口腔保健

      對於口腔保健的實施現況，調查結果M=4.20亦即本校學生具有良好的口腔保健概念。

    （5）健康體位

      有關健康體位的調查統計結果，其M=4.70係屬於高度得分，換言之，本校學生具有非常好的健康體位概念。

    （6）心理健康促進

      對於學校推行心理健康促進的現況，其結果為M=4.05亦即在推行的成效上係屬於中上程度，也就是成效良好。
個數
平均數
標準差
整體感受度
303

4.017
.608
菸害與檳榔防治
303

4.808
.640
視力保健
301

4.000
.900
口腔保健
303

4.202
.874
健康體位
303

4.704
.539
心理健康促進
303

4.055
.722
整體得分
303

4.299
.472
　　2.家長
（1）健康促進學校的概念
      家長們對於健康促進學校的基本概念與認同部份其得分的平均值為M=4.23，亦即本校家長對於健康促進學校具有相當程度的概念與瞭解。

    （2）菸害與檳榔防治

      有關菸害與檳榔防治上，其得分之平均數為M=4.15，是屬於中上程度，質言之，就是本校家長認為學校在推行菸害與檳榔防治上是具有成效的。

    （3）視力保健

      本校家長對於學校在推行視力保健工作成效的認同度上，其平均數為M=4.14是屬於中上程度，換句話說，家長對於學校在視力保健工作上的成效是給予肯定的。

    （4）口腔保健

      有關口腔保健執行成效上，其得分為M=4.26，係為中上程度，也就是家長們對於學校在執行口腔保健上給予認同與肯定。
    （5）健康體位

      家長對於學校推動健康體位議題之看法，其得分為M=4.06，換言之，是屬於中上程度也就是說家長對於學校在健康體位議題的施行上，是具有相當程度的成效。

    （6）心理健康促進

      有關心理健康促進施行現況的成果感受上，其結果為M=4.34為中上程度，亦即家長們認為學校在推行心理健康促進是有助於學生健康身心的發展。
個數
平均數
標準差
健康促進學校概念
313

4.231
.656
菸害與檳榔防治
313

4.150
.827

視力保健
313

4.141
.694
口腔保健
313

4.260
.694
健康體位
313

4.065
.715
心理健康促進
313

4.340
.672
整體得分
313

4.200
.571
　　　　整體而言不論是學生抑或是家長問卷調查結果，其感受度上都屬於中上程度，質言之，本校在推行健康促進學校計畫已讓學生具有相當程度的正確概念，同時也獲得家長們的認同與肯定。
二、辦理親子越野路跑活動，已獲得家長的認同與熱情參與

　　　　本校為將運動的風氣推展至社區，遂於95學年度起每年辦理親子越野賽跑活動，辦理迄今已獲得社區家長的認同與積極的參與，本校校長與歷屆家長會長皆能帶頭親身、全程參與該項活動，儼然成為學校與社區家長除了運動會之外每年期待的大型體育活動。
三、落實視力保健工作，以確保學生健康的靈魂之窗

　　　　相較於城市學校，本校學區內並無一間醫療診所，更遑論眼科診所，但為給學生有關視力保健的服務，除了改善校內之照明設備之外，遂於本學年度運用兒童晨會與相關課程領域中實施護眼操教學活動，並訂定於第二大節課間活動實施護眼操，透過活動的實施，除了給予學生眼睛獲得適度的休息，同時提供學生正確的護眼知識與技能，以彌補相關硬體、資源的不足，幫助學生維護靈魂之窗的健康狀態。
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