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桃園市龍潭區德龍國民小學107學年度第1學期六年級健康與體育領域
第一次學習效果評量試卷     六年甲班 座號:     姓名:         。
一、是非題 (每題1分 總分24分)
（　　）1. 如果發現未過期的鮮奶凝結成豆花狀，表示已因冷藏溫度不夠低，造成食物變質。

（　　）2. 剛到新環境時，因為不認識大家，所以不用跟任何人打招呼，也不要參與團體活動。

（　　）3. 標示「環保標章」的商品表示從生產到廢棄的過程中，符合「可回收、低汙染、省資源」的環保理念。

（　　）4. 健康標章是指實際生產鮮乳的標章，保障消費者喝的是國產鮮乳。
（　　）5. 與人發生衝突時，要一直牢記在心裡，並且找機會報復。

（　　）6. 購買「指示藥」前應諮詢醫師、藥師或藥劑生的指示，才能保障用藥安全。

（　　）7. 反對他人的意見是不好的，一定會導致感情破裂。

（　　）8. 在商店或賣場選購食品時，除了觀察包裝的完整性和標示之外，還要注意其保存方式。

（　　）9. 剛到新環境時，加入各類團體、參加不同活動，可以增加認識新朋友的機會。

（　　）10. 星座是影響我們人際關係的最重要因素。

（　　）11. 與人發生衝突時，應適當表達自己的看法，並傾聽對方的看法，才能順利化解衝突。

（　　）12. 進行特別的運動項目時，若能穿著特殊功能的運動鞋，可以加強運動安全。

（　　）13. 「第一印象」是影響人際關係的重要原因，而且會一直持續下去不會改變。

（　　）14. 從衣服的商品標示中，通常可以得知尺寸、材質、洗滌方式等訊息。

（　　）15. 想要在團體生活中提升人際關係，就應該凡事自作主張，處處斤斤計較。

（　　）16. 綠油精屬於「成藥」類別，可以自行選購、使用。

（　　）17. 高血壓用藥屬於「處方藥」類別，必須領有醫師開立的處方箋，才能購買使用。

（　　）18. 從鞋子的商品標示中僅能得知「鞋碼」這項資訊。

（　　）19. 胃藥屬於「成藥」類別，可以自行選購，不必諮詢藥師。

（　　）20. 「筱莉長得很漂亮，寫字一定也很漂亮」，這是屬於以偏概全。

（　　）21. 世界上只有臺灣的原住民將耕作、狩獵等生活情境融入舞蹈中。

（　　）22. 運動鞋所標示的尺寸大小，通常只會有US（美式）一種。

（　　）23. 拒絕時，可使用尖銳的負面用詞，以利強調拒絕的想法。

（　　）24. 為了面子，與他人發生衝突時，不管對錯，都不能低頭認輸。
二、選擇題 (每題2分 總分40分)
（　　）1. 打排球時，選擇鞋類應該選擇哪種材質的鞋底?   eq \o(○,1)橡膠 eq \o(○,2)釘鞋 eq \o(○,3)顆粒小 eq \o(○,4)塑膠底
（　　）2. 下列關於人際互動的表現，哪一項不適當？ˉ    eq \o(○,1)態度誠懇，願意傾聽他人的想法ˉeq \o(○,2)說話時語氣自然平穩，不支支吾吾ˉeq \o(○,3)與人相處時避免直視對方的眼睛ˉeq \o(○,4)傾聽對方說話時神情專注，表示尊重。

（　　）3. 下列哪一項不是選購食品的要點？ˉeq \o(○,1)了解食品的營養成分ˉeq \o(○,2)注意保存期限是否過期ˉeq \o(○,3)採多層包裝的食品比較健康、安全ˉeq \o(○,4)檢查食品標示是否清楚完整。

（　　）4. 想要增進自己的人際關係，下列哪項做法不恰當？ˉeq \o(○,1)面帶微笑主動與人打招呼ˉeq \o(○,2)經常捉弄同學，表現自己的幽默感ˉeq \o(○,3)遵守團隊規則，與人共同合作ˉeq \o(○,4)多與人溝通，增進彼此的互動。

（　　）5. 食品上必須標示的內容不包括下列哪一項？ˉ   eq \o(○,1)品名eq \o(○,2)營養標示ˉeq \o(○,3)製造日期ˉeq \o(○,4)廣告代言人。

（　　）6. 下列何種方法可以讓自己在班上的人際關係變得更好？ˉeq \o(○,1)炫耀新買的球鞋ˉeq \o(○,2)主動分擔班級事務ˉeq \o(○,3)搶著出風頭博得大家的目光ˉeq \o(○,4)對同學惡作劇。

（　　）7. 原住民舞蹈有什麼特色？ˉeq \o(○,1)大都是個人單獨表演ˉeq \o(○,2)舞姿輕柔優美ˉeq \o(○,3)動作豐富，著重韻律與節奏ˉeq \o(○,4)只有女生跳，男生不跳。

（　　）8. 想要拒絕好朋友的要求，哪一種做法不恰當？ˉ  eq \o(○,1)辱罵對方，讓他知難而退ˉeq \o(○,2)以真誠的態度說明拒絕的原因ˉeq \o(○,3)口氣堅定溫和的說「不」ˉeq \o(○,4)以同理心與對方溝通，提出替代的方案。

（　　）9. 下列何者藥品在藥局買不到? eq \o(○,1)綠油精ˉeq \o(○,2)頭痛藥eq \o(○,3)酸痛貼布ˉeq \o(○,4)糖尿病藥。

（　　）10. 藥盒上不應該有什麼標示？ˉeq \o(○,1)主成分及分量ˉ eq \o(○,2)用法用量ˉeq \o(○,3)咖啡因含量ˉeq \o(○,4)藥名。

（　　）11. 消費時應該抱持哪一種態度？ˉeq \o(○,1)以廣告的內容為選購依據ˉeq \o(○,2)選擇昂貴的商品才能確保品質ˉ   eq \o(○,3)只要有錢，看到喜歡的就可以買ˉeq \o(○,4)確認自己的需求並且節制消費。

（　　）12. 下列何者民族的配對是錯誤的?ˉeq \o(○,1)綠島的阿美族eq \o(○,2)蘭嶼的達悟族ˉeq \o(○,3)美洲的印地安人ˉeq \o(○,4)紐西蘭的毛利人。

（　　）13. 下列哪一種行為可能會阻礙人際相處的融洽程度？ˉeq \o(○,1)面帶微笑主動與人打招呼ˉeq \o(○,2)凡事以自己的利益作為優先考慮ˉeq \o(○,3)適度的表現關心ˉeq \o(○,4)適當與人溝通，不自作主張。

（　　）14. 下列哪一項說法正確？ˉeq \o(○,1)食物只要好吃，沒有食品標示也無所謂ˉeq \o(○,2)用藥前要仔細閱讀藥品標示ˉeq \o(○,3)國外進口的食品可以不必有中文標示ˉeq \o(○,4)藥品標示的內容中，應該包含藥品的發明者。

（　　）15. 下列何者屬於原住民舞蹈的基本舞步？ˉeq \o(○,1)踏併步ˉeq \o(○,2)踏蹬步ˉeq \o(○,3)跳點踏步ˉeq \o(○,4)以上皆是。
（　　）16. 下列敘述何者錯誤？ˉeq \o(○,1)冷凍櫃溫度須保持在-18℃以下ˉeq \o(○,2)冷凍食品中最好選購包裝中有碎冰的商品，比較不容易退冰ˉeq \o(○,3)熱食須存放在60℃以上的保溫設備中ˉeq \o(○,4)如果發現食品出現黏稠的現象，表示保存的溫度不當，食品已變質。

（　　）17. 小婷認為皮膚黑的人，一定很會運動，請問這是犯了下列何項錯誤？ˉeq \o(○,1)刻板印象ˉeq \o(○,2)以偏概全ˉ eq \o(○,3)投射作用ˉeq \o(○,4)以上皆非。

（　　）18. 下列哪一種行為表現不符合「化解衝突的原則」呢？ˉeq \o(○,1)逃避、否定負面情緒的存在ˉeq \o(○,2)適當表達自己的看法ˉeq \o(○,3)傾聽對方的看法ˉeq \o(○,4)了解彼此的看法後，共同思考解決方法。

（　　）19. 下列關於邵族小米慶豐收舞的敘述，何者錯誤？ˉeq \o(○,1)以舂小米的曲調為主，搭配身體的律動ˉeq \o(○,2)依年齡階級排序，圍成數圈同心圓ˉeq \o(○,3)藉以表達對祖靈的祈求ˉeq \o(○,4)藉以表達對豐收的感激。
（　　）20. 挑選運動鞋時應注意的事項，下列何者正確？ˉ  eq \o(○,1)買一雙名牌運動鞋可以適合各種不同的運動ˉeq \o(○,2)適合慢跑的鞋款材質應該較重且包覆腳踝ˉeq \o(○,3)適合打籃球時穿著的球鞋應該加裝鞋釘，可以止滑ˉeq \o(○,4)適合打排球時穿著的球鞋會在鞋體兩側加強支撐力，鞋底以橡膠材質為主，增加抓地力。

三、閱讀測驗 (每題2分 總分8分)
放學回家後，弟弟喊著肚子痛還一直跑廁所，媽媽一問之下才知道，原來弟弟把早餐喝剩的牛奶放到快中午才喝光，牛奶離開冷藏時間太久，細菌早已迅速繁殖。
    食物如果直接暴露在空氣中，容易受到汙染而滋生細菌。當環境中的溫度越高、食物擺放的時間越長，細菌滋生的速度就越快，食用的安全性業就越低。
    食物的保存及處理方式不只會影響新鮮度、外觀及口味，如果吃到保存不當的食物還可能會引起腸胃炎或食物中毒。媽媽有時會在外面購買奶類製品或冰品，他會注意販售設備保存食品的溫度。若是購買熱食，他會自備鋼杯，避免使用紙杯或塑膠容器盛裝熱食，一方面是為了環保，減少垃圾量，一方面是為了安全，避免容器在高溫下釋出有害物質。

    食物買回家後，必須迅速處理與保存，每個步驟必須注意衛生與安全。
(   )1.乳製品應該如何保存? (1)應存放於冰箱中 (2)不可 
       以放在室溫中超過30分鐘 (3)在保存期限內飲用完
       畢 (4)以上皆是。
(   )2.在外面購買熱食時，我們應該選用什麼容器盛裝，並
       且容易保存? (1)塑膠袋 (2)紙杯/紙碗 (3)保鮮盒     
       (4)以上皆是。
(   )3.需要冷藏的奶類食品，應該放置在什麼溫度的環境?
       (1) 20 ℃ (2)零下 18 ℃ (3) 7 ℃ (4)室溫。
(   )4.調理好的食物最好在什麼時間內食用完畢？ 
       (1)6小時內 (2)當天都可以(3)2天內(4)10分鐘內
四、連連看 (每題2分 總分12分)
	[image: image1.png]ﬁg



    (1)
	   。ST安全玩具標誌
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   (2)
	。節能標章
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    (3)
	。有機農產品標章
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   (4)
	        。吉園圃台灣安全蔬果標章
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   (5)
	     。鮮乳標章
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    (6)
	     。健康食品標章

	
	     

	
	

	五、回答問題 (每題3分 總6分) 
1. 藥品分級可分為哪三類？



2.購買衣服時，我們會注意到哪些地方?請至少寫出三項。



三、勾選題 (每題5分 總分10分)
1. 選購冷凍食品時，應該注意的項目有哪些？正確的請打勾。
(　　)(1)包裝完整。
(　　)(2)選擇有碎冰晶的較好。
(　　)(3)沒有變色或變味等現象。
(　　)(4)保存在-18℃的冷凍櫃中。
(　　)(5)食品已解凍。
2. 面對不合理的要求時，如何有效的拒絕呢？正確的請打勾。
(　　)(1)堅定自己的想法，不要因為不好意思而動搖心
         意。
(　　)(2)暫時敷衍對方，不要表現出拒絕的神情。
(　　)(3)以真誠的態度說明無法接受的原因，讓對方了解
         你的困難。
(　　)(4)大聲批評對方，指責他的要求不合理。
(　　)(5)清楚表達拒絕的意思，並且確定對方接收到你傳            
         達的訊息。
作答完畢。請仔細檢查
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